














In conclusione dalla sorveglianza PASSI

Situazione nutrizionale e abitudini alimentari: il 32% del campione umbro € in sovrappeso, mentre gl
obesi sono 1'11%. L’eccesso ponderale risulta significativamente piu diffuso tra gli uomini, tra coloro
che hanno un basso livello di istruzione e aumenta all’aumentare dell’eta. Solo il 22% di chi € in
eccesso ponderale riferisce di seguire una dieta e circa due persone su tre praticano almeno un’attivita
fisica moderata.

Il consumo di frutta e verdura risulta diffuso, anche se solo il 10% aderisce alle raccomandazioni
internazionali consumandone cinque volte al giorno: un’abitudine scarsamente diffusa in particolare tra
i giovani.

Attivita fisica: & completamente sedentario il 24% del campione, mentre il 31% effettua un lavoro
pesante o aderisce alle raccomandazioni sull’attivita fisica. La quota di sedentari € significativamente
inferiore rispetto al pool delle ASL partecipanti alla sorveglianza. In circa un terzo dei casi gli intervistati
riferiscono che un medico o un altro operatore sanitario si &€ informato e ha consigliato genericamente
di svolgere attivita fisica.

La percezione del proprio stato nutrizionale e della adeguatezza dei propri comportamenti si rivela un
elemento critico. Fattori socio-economici influenzano le variabili che abbiamo studiato.

Per un confronto
Situazione nutrizionale e abitudini alimentari

Regione Umbria Pool ASL
(%) (%)
Popolazione in eccesso ponderale

sovrappeso 32,2 (28,8-35,6) 31,9 (31,1-32,7)

obeso 11,1 (8,7-13,5) 11,1 (10,5-11,6)
Consigliato di perdere peso da un medico o operatore sanitario?!

soprappeso 46,9 48,4

obesi 90,6 81,0
Consigliato di fare attivita fisica da un medico o operatore sanitario

soprappeso 29,0 33,5

obesi 52,4 45,0
Almeno 5 porzioni di frutta e verdura al giorno 9,7 (7,2-12,1) 10,4 (10,0-10,9)
Attivita fisica

Regione Umbria Pool ASL
(%) (%)

Livello di attivita fisica

attivo? 30,7 (27,2-34,1) 33,1 (32,3-34,0)

parzialmente attivo3 45,4 (41,6-49,2) 38,9 (38,0-39,7)

sedentario* 23,9 (20,7-27,1) 28,0 (27,2-28,8)
Riferisce chg 'up mgdmo/operatore sanitario gli ha chiesto se fa 34,3 (29,0-39,7) 33,2 (32,2-34.2)
regolare attivita fisica®
Riferisce che un medico/operatore sanitario gli ha consigliato di fare piu 295 30.0
attivita fisica ’ ’
Sedentari che percepiscono sufficiente il proprio livello di attivita fisica 14,9 25,8

1 solo tra chi e' andato dal medico nell'ultimo anno; non so/non ricordo codificato come no
2 lavoro pesante oppure adesione alle linee guida (30 minuti di attivita moderata per almeno 5 giorni alla

settimana oppure attivita intensa per piu di 20 min per almeno 3 gjorni)

3 non fa lavoro pesante, ma fa qualche attivita fisica nel tempo libero, senza pero raggiungere i livelli

raccomandati

4 non fa un lavoro pesante e non fa nessuna attivita fisica nel tempo libero

5 vengono escluse le persone che non sono state dal medico negli ultimi 12 mesi
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